
Vorbereitungsplan II Mannschaft BGÜ

Mo.16.01.2412 Trainingsauftakt 19oo Uhr Platz

Do. 19.01.2012 Training / Laufschuhe l9ooUhr Platz

So. 22.01.2012 Auswärtsspiel Adler Frintrop 5 Anstoß l3o" Uhr

Mo. 23 .01.2012 Training 19"" Uhr Platz

Do. 26.0I.2AI2 Trainins / Laufschuhe 19"" Uhr Platz

So. 29.01.2012 Halle Burgaltendorf 13"" - l5oo Uhr

Mo. 30.0L.20I2 Training 19"o Uhr Platz

Do. 02.02.2012 Training / Laufschuhe 19"o Uhr Platz

So. 05 .02.2012 Heimspiel ESG 99lA6III Anstoß 11"o

Mo. 06.02.2A12 Trainins 19"o Uhr Platz

Do. 09.02.2012 Trainins 19oo Uhr Platz

So. 12.02.2012 Halle Bursaltendorf 13oo - 15"" Uhr

Mo. 13 .A2.2012 Trainins 19"" Uhr Platz

Do. 16.A2.2012 Training 19"" Uhr Platz

Mo. 20.02.2AI2 Rosenmontag Trainingsfrei

Do. 23 .022AI2 Training 19"o Uhr Platz

So. 26.02.24D Rückrundenstart gegen TC Freisenbruch III


